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Zunahme von Entwicklungsstérungen
ADHS und Autismus
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Zunahme von Entwicklungsstorungen
und psychischen Belastungen

e Entwicklungsstorungen (ADHS, Autismus)
e Angststorungen, Depressionen

e Psychische Belastungen, Mudigkeit und
Erschopfung, Schul- Ausbildungsstress

e Mind. 30% der Kinder und Jugendlichen

Oskar Jenni. Entwicklungsstérungen verstehen, 2024



"Kids These Days'"-Phanomen

Die Jugend achtet das Alter nicht mehr, zeigt
bewusst ein ungepflegtes Aussehen und hat keine
Lernbereitschaft mehr. (3000 v. Chr., Tontafel Sumerer)

Die Kinder von heute sind Tyrannen. Sie
widersprechen ihren Eltern, kleckern mit dem Essen
und édrgern ihre Lehrer. (Sokrates, 470-399 v. Chr.)

Nostalgie-Effekt: Friiher war alles besser.

Ich-bezogene Verzerrung: Wir waren besser.

Protzko and Schooler, Science Advances, 2019



Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Sensibilitat, mehr Angebote, mehr
Diaghosen ——— Entstigmatisierung



Chancen und Risiken von Diagnosen

B Tab. 1.2 Vorteile und Risiken von Entwicklungsdiagnosen

Vorteile

Zugang zu Hilfsangeboten und Therapien
Finanzierung von Leistungen
Rechtlicher Schutz mit Nachteilsausgleich

Entlastung von elterlichen Schuldgefiihlen

Gemeinsame Sprache

Verbessertes Verstandnis und Bewusstsein

Zugang zu Selbsthilfegruppen

Risiken

Stigmatisierung und Ausgrenzung
Langfristige Etikettierung
Fehldiagnosen

UbermiiBige Fixierung auf Diagnose und
Defizite

Machtgefille: Ressourcen im Interesse der
Fachpersonen

Beeintriachtigung der Eltern-Kind-Beziehung

Einfluss auf Bezichungen zu Geschwistern
und andere Angehorigen

Oskar Jenni. Entwicklungsstorungen verstehen, 2024



Massnahmen bei
Entwicklungsstorungen

e Diagnose hilft nicht im Umgang mit Kind
e Die Kinder wollen/brauchen keine Diagnosen
e Keine Diagnose-spezifischen Massnahmen

e Rasche bedarfsgerechte Unterstlitzung

e Diagnostik kann warten, im Nachhinein

Oskar Jenni. Entwicklungsstérungen verstehen, 2024



Mehrdeutigkeiten aushalten |

e Aushalten von Mehrdeutigkeit,
Gegensatzen und Unsicherheit

e Ambiguitatstoleranz ist bei
Fachpersonen positiv mit
Wohlbefinden und negativ mit

Stress assoziiert. Else Frenkel-Brunswik
(1908-1958)

Hancock & Mattick, 2020 ;



Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Sensibilitat, mehr Angebote, mehr
Diaghosen ——— Entstigmatisierung

2. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus
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Curran & Hill, Psych Bulletin, 2019



Prevalence (%)

Gestiegene Anforderungen
Schuldruck
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~ . Zusammenhang Schuldruck
und psychische Belastung
- (Systematic Review, Steare et al., 2023)

Psychological symptoms
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De Looze et al., J Child Psychol Psychiatry, 2024
Steare et al., J Affective Disorders, 2023
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Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Sensibilitat, mehr Angebote, mehr
Diaghosen ——— Entstigmatisierung

2. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

3. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische
und technologische Umbruche, Klimakrise
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Was konnen wir tun ?

Probleme ernst nehmen und nicht in
Alarmismus kippen

Direkt auf unmittelbare Lebenswelten der
Kinder und Jugendlichen Einfluss nehmen
Den Kindern Zuversicht, Sicherheuit,
Vertrauen in die Zukunft vermitteln
Widerspriche, Mehrdeutigkeiten und
Unsicherheiten aushalten

Zentrale Frage: Was brauchen die Kinder ?



Was brauchen Kinder?
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Kinder stellen sich die Frage: «Was
macht ein gutes Leben aus?»




Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen fur Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kindheit The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Beginn 1954 — 1000 Kinder, drei Generationen

Die Ziircher Longitudinalstudien
(Dokumentarfilm, 10 min) (vimeo.com)

E frontiers _ STuoY PRoTocOL

in Human Neuroscience
-

: . . The Importance of Childhood for Adult
ZUrcher Health and Development—Study
. . Protocol of the Zurich Longitudinal
Longitudinal g E
S 't u d i e n Flavia M. Wehrle 2, Jon Caflisch'?, Dominique A. Eichelberger®, Giulia Haller !,

Beatrice Latal “*3, Remao H. Largo ™, Tanja H. Kakebeeke ' and Oskar G. Jenni "+

Chitd Development Canfer; University Childran's Hospital Zunch, Zunich, Switaadand, ¢ Children's Research Center,
Uinkeraity Chidren's Hospital Zurich, Zurich, Switzeriand, ¥ Unveraity of Zunch, Zurich, Swatzerand

Frontiers | The Importance of Childhood for Adult
Health and Development—Study Protocol of the
Zurich Longitudinal Studies (frontiersin.org)



https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2020.612453/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2020.612453/full
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Lehrpersonen in Beziehung

Medium

KEY
Standard error 0.011 (Low)
Rank 11th
Number of meta-analyses 1
Number of studies 229
Number of effects 1,450
TEACHER-STUDENT RELATIONSHIPS d = 0.72 Number of people (1) 355,325

Lernleistung

Hattie, Visible Learning, 2009
Roorda et al., Review of Educational Research, 2011



Lehrpersonen in Beziehung

Kurz Zeitfenster fir personlichen Kontakt zum
Kind fix im Stundenplan einplanen

Unterrichtsmethoden so wahlen, dass individuelle
Beziehung moglich ist (Auffangzeit etc.)

Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten als Helfer
Ubergangsobjekte zulassen

Zusammenarbeit mit Eltern

«ee Verloren in
der Schule

CAS Entwicklungsorientierter Unterricht o
Gabriela Staub & Barbara Wirz @ hogrefe



Lehrpersonen in Beziehung
Bei herausforderndem Verhalten

Gute Beziehung zur LP hat grossen Effekt !
ADHS-Symptomatik erhoht Konflikte und
Distanz zwischen LP und Kind, verschlechtert
Verhalten und schulische Leistungen

Wissen Uber die kindliche Entwicklung
verbessert Beziehung zwischen LP und Kind
LP Coaching férdert Nahe und Feinfuhligkeit

MaclLean et al., The student-teacher relationship and ADHD
symptomatology: A meta-analysis. J School Psychol, 2023



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen fur Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kindheit The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Psychische Gesundheit

Sozioemotionale Kompetenzen

 Gefuhle erkennen und
benennen

e Jedes Gefuhl ist ok, aber
nicht jedes Verhalten

* Strategien zur
Emotionsregulation

Und wir ?
Ruhig bleiben bei emotionalen Ausbriichen, selber Ruhe
bewahren, keine Emotionsibernahme



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen fur Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kindheit The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Gelegenheiten zum Lernen
Zone der nachsten Entwicklung

Uberforderung ey

¢
a Unterforderung

Lew Wygotski (1896-1935)



Fachpersonen brauchen
Entwicklungswissen und
Verstandnis.

Die kindliche

Entwicklung
verstehen

@ Springer



Gelegenheiten zum Lernen
Das Kind und seine Entwicklung verstehen

e Entwicklungsprofil mit Starken und
Schwachen des Kindes erkennen

e Unterschiedliche Zugange je nach Profil
e Wahlmoglichkeiten

CAS Entwicklungsorientierter Unterricht )8
Gabriela Staub & Barbara Wirz



Eine Passung finden

Kind Umwelt

>

Largo. Kinderjahre, 1999
Largo und Jenni. Familiendynamik, 2005



Gelegenheiten zum Lernen
Unterschiedliche Zugange je nach Profil

Arm- und Beinbewegungen pro Stunde

56 7 8 91011
Alter (in Jahren)

Lernen in Bewegung |
Graphomotorik entlasten
Bewegungsangebote flir Arbeitsphasen/Pausen



Akademie
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Certificate of Advanced Studies (CAS)
Entwicklungsorientierter Unterricht

Heterogene Lerngruppen wirksam unterrichten

Zertifikatsstudiengang fiir Lehrpersonen des Zyklus 1 und 2 der
Universitat Ziirich (Philosophische und Medizinische Fakultét)
in Kooperation mit der Akademie. Fiir das Kind. Giedion Risch



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen flir Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kindheit The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Grenzen setzen
in Beziehung sein

Klasse ist im Wald, die Grenzen sind
oesprochen. R. halt sich auf der Grenze auf.

| P1: Er will mich provozieren, ich rufe ihn
zuruck und sage ihm, was sich gehort.

LP2: Er testet aus, wie weit die Grenze geht.
Ich vertraue ihm, lobe ihn daflr, dass er
genau weiss, wo die Grenzen sind.

CAS Entwicklungsorientierter Unterricht

33
Gabriela Staub & Barbara Wirz



Grenzen setzen
in Beziehung sein

Klasse ist im Wald, die Grenzen sind
oesprochen. R. halt sich auf der Grenze auf.

| P1: Konflikt, negative Aufmerksamkeit,
Storung der Beziehung

LP2: Aufmerksamkeit und in Beziehung sein

CAS Entwicklungsorientierter Unterricht 34
Gabriela Staub & Barbara Wirz



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen fur Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kindheit The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Was nutzt bei ADHS ?

Umfrage bei Fachpersonen

innere ruhe fordern
unterstitzung schulsystem andem bedirfnisse erkennen
mit oufmerksamkeit hoffen dass es vorbei geh
angepasste padagogik schulische unterstiitzung
einen umgang damit finden . geduld und "I"-'be
mit besserem schulsystem

unterstiitzendes umfeld

ritualisieren

ressourcenonentert

individuelle férderung
umgang damit finden

regein ernahrung angepasstes system DSVChOtherOple
kompetenztraining gruppe s il ndclid ritalin ouf starken fokussieren

ndviduatlabgestimme  MUItimodal  umfeld anpassen

ergotherapie 2 Ips pro klasse

schule anpassen

= @
@ . s familie 2
= g & k strategien vermittrin -C Ve r h C] I ten St ro In In g kiare grenzen ruhig bleiben A%
58 =_ B3 . O . positivbestrken £
o = . ™ -
2 £ 2 ¢ ¢ gelassenheit @ struktur medlkomfnt e L
EJ ; 'C: : £ IE; o2 F—J) E E ed u I d g e eltercoaching individuell
O - : ‘_% g % O3 GJ 2 g £ p therapien elterncooching
E o _:‘ c 2 g = S ] ~ d H i = -
§fgz: i3 3% verstandnis 5 § §§ owwm
s ¢ - = % = ® . . O ] £ < emutigen
£ § g 30 wupem o B 7 O medikation  ruhe i % crentionng
3 3 - - mit geduld _Q medis i =

begleiten medikamentds Q_) therople medikamente eohiwolirm

strukturierter alltag

viel zeit draussen ganzheitlich = . mit empathie und interesf
undernichtaberfordem. nevgierde  VEThalltenstherapie  bewegungspausen
schatzen - selbstwirksamkeit medikamente und coaching beobachten aufmerksamkeit
E teaching eltem bewegungen die heilen komplementaire
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Certificate of Advanced Studies (CAS) h r n
Entwicklungsorientierter Unterricht Jahresta gung

«Entwicklungsorientierung
im Schulfeld»

Heterogene Lerngruppen wirksam unterrichten

Zertifikatsstudiengang fiir Lehrpersonen des Zyklus 1 und 2 der
Universitét Ziirich (Philosophische und Medizinische Fakultiit)
in Kooperation mit der Akademie. Fiir das Kind. Giedion Risch
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